
 
Jan Christen trionfa dopo un attacco in solitaria nella 5ª tappa del Tour de Pologne 

L'83ª edizione della corsa ha regalato ai tifosi emozioni indimenticabili lungo i 218,9 km della 
tappa da Opole a Kocierz Resort. Dopo una battaglia in un finale dinamico, il corridore 
svizzero Jan Christen (UAE Team Emirates-XRG) ha conquistato la vittoria in solitaria, 

sferrando un attacco decisivo negli ultimi chilometri e resistendo per un soffio al ritorno del 
gruppo degli inseguitori. Il cambio al vertice della corsa ha portato anche un nuovo leader 
della classifica generale: Bart Lemmen (Team Visma | Lease a Bike) ha indossato la maglia 

gialla ORLEN. 
 
Test in montagna e la salita chiave di Przegibek. 
Il percorso ha sottoposto i corridori ai primi veri test su un terreno collinare e impegnativo. Tra i punti 
cruciali, l'ascesa di Przegibek (4,1 km con pendenza media del 5,7%), dove il ritmo del gruppo è 
aumentato drasticamente. Spinti dall'alta velocità e dai continui attacchi in testa al gruppo, i fuggitivi 
sono stati riassorbiti a soli 4 km dal traguardo. 
 
Attacchi nel finale e allungo solitario del campione svizzero. 
A 3 km dal traguardo, le squadre in cerca di un'opportunità prima dell'ascesa finale si sono portate 
nelle prime posizioni: i corridori della Lidl-Trek e Michał Kwiatkowski (Team INEOS) hanno imposto 
un ritmo sostenuto in testa al gruppo, provocando una significativa frammentazione. Neilson 
Powless (EF Education - EasyPost) ha aumentato ulteriormente il ritmo, ma è stato il potente attacco 
del campione svizzero Jan Christen (UAE Team Emirates-XRG) a rivelarsi decisivo. Dopo aver 
guadagnato un minimo vantaggio Christen ha iniziato la sua cavalcata in solitaria a 1.600 metri dal 
traguardo. A soli 400 metri dalla conclusione, Marco Brenner (Tudor Pro Cycling Team) ha lanciato 
un pericoloso contrattacco, avvicinandosi allo svizzero. Tuttavia, Christen ha mantenuto il suo ritmo 
ed è stato il primo a tagliare il traguardo a Kocierz Resort. "Il nostro piano era controllare i rivali o 
giocarcela in volata. Sapevo che tutti si aspettavano un mio attacco, quindi ho aspettato con 
pazienza. Quando ho visto che gli altri faticavano, ho fatto la mia mossa, anche se la schiena mi 
faceva molto male per la caduta di ieri. Negli ultimi metri ho controllato il gruppo e ho conservato le 
energie per lo sprint finale che mi ha fatto vincere. Il percorso di oggi si adattava molto bene alle mie 
caratteristiche. Siamo venuti qui con una squadra di soli quattro corridori, quindi non sentiamo alcuna 
pressione. Ho già ottenuto una vittoria di tappa e una buona posizione in classifica generale, quindi 
affronterò i prossimi giorni con calma", ha dichiarato Jan Christen all'arrivo. 
 
Filip Gruszczyński (Nazionale polacca) è stato il miglior corridore polacco della tappa, chiudendo al 
36° posto. "Questa tappa è stata per me agrodolce: da una parte sono felice di essere stato il miglior 
polacco, ma dall'altra mi sono mancate un po' le gambe sul muro finale. È la prima volta che corro in 
una gara così importante da leader della squadra ed è una sfida completamente diversa rispetto a 
quando aiutavo i compagni nel club. Mi sono avvicinato alla top 20 della classifica generale, ma il mio 
ritardo è aumentato, quindi devo modificare la mia strategia. Nelle prossime impegnative tappe di 
montagna proverò a inserirmi nelle fughe, sperando che i miei avversari mi sottovalutino di modo da 
poter lottare per risalire in classifica in un gruppo molto frazionato", ha dichiarato Filip Gruszczyński. 
 
Bart Lemmen (Team Visma | Lease a Bike) ha espresso la sua gioia per aver preso il comando della 
classifica generale: "È stata una tappa dura, ma abbiamo avuto tutto sotto controllo fin dall'inizio. La 
vera corsa è iniziata sulla prima salita importante e sul muro finale è stata solo una questione di chi 
avesse le gambe migliori. Sono felice di indossare la maglia gialla, ma ci aspettano giorni cruciali: 
domani sarà una dura battaglia fin dall'inizio e dovremo dare il massimo nella cronometro finale. La 
mia carriera nel ciclismo professionistico è iniziata in modo insolito, dato che ho prestato servizio 
nell'Aeronautica Militare dei Paesi Bassi dal 2014 al 2022, anche come comandante di un plotone di 
protezione. Ho iniziato a correre da amatore nel 2017 e, passo dopo passo, stagione dopo stagione, 
sono arrivato dove sono oggi», ha concluso il leader della corsa. 



 
 
Stage TOP 10 Results: 

1.​ Jan Christen (UAE Team Emirates-XRG) 
2.​ Marco Brenner (Tudor Pro Cycling Team) 
3.​ Louis Barré (Team Visma | Lease a Bike) 
4.​ Axel Laurance (Netcompany INEOS) 
5.​ Paul Lapeira (Decathlon CMA CGM Team) 
6.​ Fabio Christen (Pinarello Q36.5 Pro Cycling Team) 
7.​ Finn Fisher-Black (Red Bull - BORA - hansgrohe) 
8.​ Alberto Bettiol (XDS Astana Team) 
9.​ Christian Scaroni (XDS Astana Team) 
10.​Matteo Sobrero (Lidl-Trek) 

 
Classification Leaders After the Stage: 

●​ ORLEN General Classification (yellow jersey): Bart Lemmen (Team Visma | Lease a Bike) 
●​ Lang Team Points Classification (white jersey): Jonathan Milan (Lidl-Trek) 
●​ PZU Mountain Classification (white jersey with blue polka dots): Dries De Bondt (Team Jayco 

AlUla) 
●​ LOTTO Most Active Rider Classification (blue jersey): Radosław Frątczak (Polish National 

Team) 
●​ ORLEN VITAY Best Polish Rider Award: Filip Gruszczyński (Polish National Team) 

 
In arrivo la "Tappa Regina" a Bukowina Tatrzańska. 
Un vero e proprio test per scalatori puri attende ora i corridori. La "Tappa Regina" si svolgerà a 
Bukowina Tatrzańska, presso il BUKOVINA Resort. Su un percorso di soli 126 km, gli atleti dovranno 
affrontare ben 6 GPM della montagna PZU, tra cui le ripide rampe di Ściana Bukovina, oltre alle salite 
di Sierockie, Słodyczki e Pitoniówka. L'unico sprint intermedio LOTTO sarà posizionato a Biały 
Dunajec, poco dopo la partenza. 
 
Radosław Frątczak, leader della Classifica degli Sprints Intermedi LOTTO, ha espresso il suo punto 
di vista sull’imminente sfida: "La tappa di domani sarà molto impegnativa. Il nostro compito principale 
è aiutare Filip al massimo sulle prime rampe della salita: dobbiamo assicurargli una posizione il più 
avanti possibile e in sicurezza.. Poi, il mio lavoro e quello degli altri velocisti sarà finito e dovremo solo 
stare a ruota ed evitare rischi. In realtà, io sono già concentrato sulla cronometro di domenica, ma 
abbiamo ancora un duro sabato da affrontare. Il mio obiettivo principale è rimanere nel gruppetto il 
più a lungo possibile e rientrare nel tempo massimo senza intoppi. Nel ciclismo, un momento di 
difficoltà, un calo di energie o una caduta possono sempre capitare, ma non mi aspetto scenari 
negativi. Sulle salite iniziali terremo un ritmo costante per raggiungere il traguardo in sicurezza", ha 
annunciato Frątczak. 
 
Il vincitore della tappa si unirà all'albo d'oro dei prestigiosi successi di Bukowina Tatrzańska, che 
comprende nomi come Remco Evenepoel, João Almeida, Simon Yates e Rafał Majka. I verdetti finali 
arriveranno nell'ultima tappa: il 9 agosto, i corridori si sfideranno in una cronometro individuale 
presso la Miniera di Sale di Wieliczka, dove verranno incoronati i vincitori definitivi di tutte le 
classifiche. 
 
Grazie alla trasmissione di Telewizja Polska, disponibile anche sui canali Eurosport e sulla 
piattaforma di streaming HBO Max, i tifosi potranno seguire l'azione in diretta e raggiungere gli 
spettatori di 65 Paesi in tutto il mondo. 
 
 


