
 

Tutto pronto a La Spezia per la Cinque Terre Passion Ride: il programma del weekend tra sport 
e territorio​

Sabato 9 e domenica 10 maggio: un fine settimana tra social ride con i campioni, cultura, solidarietà 
e le iconiche salite della Riviera 

 
La Spezia si prepara ad accogliere la Cinque Terre Passion Ride 2026. Il weekend del 9 e 10 maggio si 
preannuncia come un’immersione totale nella magia del Levante Ligure, un fine settimana dove il ciclismo 
diventa la chiave per scoprire territori unici. 

L’evento prenderà ufficialmente il via sabato prossimo 9 maggio in Piazza Europa, vero cuore pulsante della 
manifestazione. Fin dalle prime ore del mattino, il villaggio accoglierà i partecipanti per la registrazione e la 
consegna della Goodie Bag, trasformando la piazza in un vivace luogo di incontro per atleti e appassionati. La 
mattinata entrerà nel vivo con “Bici in Asta” - un’iniziativa promossa dal Comune di La Spezia -  che si terrà 
dalle 9 alle 13. ​
Alle ore 10:30 ci si immerge nelle bellezze del territorio con una doppia proposta: da un lato la social ride, una 
pedalata guidata in compagnia di Paolo Bettini e Silvia Parietti, tra le strade panoramiche e i profumi della 
macchia mediterranea, e dall’altro una passeggiata culturale dedicata a chi desidera scoprire le bellezze storiche 
e i segreti di La Spezia a piedi.​
Dalle 13 alle 17, i partecipanti alle attività potranno gustare uno spuntino con i sapori tipici del territorio. 

Domenica 10 maggio sarà invece la giornata della sfida e dei panorami mozzafiato. Il ritrovo è fissato all'alba in 
Piazza Europa per una colazione collettiva e gli ultimi controlli tecnici, prima dello start ufficiale previsto per le 
ore 08:30. I partecipanti si divideranno sui due percorsi battezzati significativamente "Pesto" e "Focaccia": due 
tracciati studiati per ogni livello di preparazione che condurranno i ciclisti tra salite iconiche e discese a picco sul 
mare. Durante tutta la giornata, i bambini potranno divertirsi con “Gioca con la Mamma”, una serie di attività 
dedicate a famiglie e bambini promossa dal Comune di La Spezia con giochi tradizionali rivisitati e laboratori 
creativi. Un momento di condivisione pensato per celebrare la Festa della Mamma in un clima di festa, 
inclusione e divertimento. L’iniziativa coinvolge associazioni locali e offre esperienze pensate per tutte le età. 

Dalle ore 13:00, la piazza tornerà ad animarsi per l'arrivo dei primi atleti, che potranno ricaricare le energie con il 
ristoro finale e condividere le emozioni vissute lungo la Riviera. L'evento si chiuderà ufficialmente alle 15:30 con 
le premiazioni e i saluti, celebrando una manifestazione che ha saputo unire ancora una volta agonismo, natura 
e comunità. 
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